Malgruppe
Ledere, igangseettere og oplaegsholdere, der lokalt ensker at gennemfare hele eller dele
af konceptforlgbet.

Mal og indhold

I inspirationsveerkstedet gives en grundig introduktion til et forlgb i aftenskolen over 5
eller flere mgdegange, saledes at den enkelte igangsaetter og/eller kursusplanleegger far
et solidt kendskab til formalet og indholdet i forlgbet samt til hvordan forlgbet kan
tilretteleegges, herunder om tilretteleeggelsesformerne debatskabende aktiviteter,
foredrag studiekreds og undervisning.

Basisheefte, inspirationsheefte og supplerende materiale til igangsaettere gennemgas og
illustreres med praktiske eksempler og gvelser.

Instruktarer

Birgitte Laye — fysioterapeut og tdl. leder af genoptraeningscenter i Gladsaxe Kommune.
Erik Andersen — talepaedagog og tdl. leder af tale-/hgre instituttet i Hellerup.

Erik Lau Christensen - bygningsingenigr og tdl. ledelseskonsulent.

Finn Nevel — projektleder Dansk Oplysnings Forbund

Antal deltagere
Maks. 20

Pris

Da kurset er et organisatorisk kursus, afholder NETOPs landsforbund alle
udgifter i forbindelse med kurset, inkl. Materialer, kaffe, 2 x frokost, middag og
overnatning med morgenmad. Der ydes tillige transportrefusion.

Sted
Odense (nermere oplyses senere)

Tid
Lordag den 27/11 2004 kl. 10.00 til 17.00 og
Sgndag den 28/11 2004 kl. 09.00 til 14.00

Tilmelding
Senest torsdag den 4/11 2004 til Marlene pa NETOPs sekretariat, tif. 33 93 00 96
eller mail: marlene@netoplysning.dk

Introduktionskursus til

Folkesundhed og Folkeaplyshing

"\/itaminer til livet — debat om seniorliv”
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Introduktionskursus til
“Vitaminer til livet — debat om seniorliv”

Baggrund

Sundhedsministeriet har i forbindelse med
regeringens folkesundhedsprogram stettet og
godkendt udviklingen af indhold og materiale til
nedenfor beskrevne konceptforlgb.

* Sundhedsstyrelsen har medvirket ved
«udarbejdelsen af kurset, som udbydes i et

- samarbejde mellem de landsdaekkende
oplysningsforbund.

Om konceptforlgbet
Debatoplaeggene handler om alder, myter og fakta om alderens betydning, og om, hvad
man selv kan gare for at bevare helbred, funktionsevne og aktivitetsmuligheder.
e  Myter — Alderen far skyld for meget, alt for meget. Tidligere forestillinger om
alderens betydning har vist at bygge pa negative forventninger og fordomme.
e Fakta - Nyere viden fra aeldreforskningen har imidlertid vendt op og ned pa
disse vante opfattelser.
Debatemnerne vil supplere den personlige "vaerktgjskasse”, sa man har mulighed for at
handle og treeffe nye valg af betydning for resten af livet.

Forlgbet er fleksibelt opbygget, sa den enkelte skole kan tilpasse dette til det lokale
behov. Der er 3 grundlaeggende moduler:
1) Giv kroppen nyt liv
om helbred, funktionsevne, tolkning af kroppens signaler, samspil mellem
krop og psyke, treethed og
energi m.m..
2) Brug hjernen, hold liv i de sma
grad
om hjernens ufattelige
kapacitet, ogsa nar man bliver
&ldre, om hukommelse og
indleering, mestring af
forandringer m.m.

3) Veer aktiv!
om at styrke sit
netveerk og bevare
gleeden ved livets
mange muligheder,
om rolleskift, fritid,
aktivitetstilbud m.m..
Herudover gives skolen mulighed
for at ga i dybden med andre
vedkommende emner, og pa
introduktionskurset forsgges
felgende introduceret:

4) /ldre og ernzering
den nyeste viden
om &ldres behov
for justering af
kostvaner,
vitaminer og evt. kosttilskud m.v.

5) Musik, billedkunst — og hjernen
Hvorledes bade intellekt og falelser stimuleres af kunst (fx Mozart- og
Mondrianeffekten

6) Boligformer, bomuligheder og netvaerk
om nye boligformer som seniorboliger, bofeellesskaber og kollektive
boliger

7) /ldre og gkonomi
om arveret og testamenter, opsparinger, sociale ydelser m.v.

De afsluttende moduler i et forlgb i aftenskolen er af mere afklarende karakter som fx:

8) Opsamling og debat
vi samler indtryk fra de foregdende opleeg og debatterer bl.a. hvordan
den faktuelle viden kan bruges i hverdagen.

9) Opfelgning
evaluering af forlgbet. Mgdedag aftales ca. 1 méaned efter sidste moduls
afvikling.

Der er udviklet et kursisthaefte af seniorkonsulent og forfatter dr. med. Henning Kirk, og
underviserne pa introduktionskurset har bl.a. udviklet materiale til igangseetterne. Det
udviklede materiale udleveres pa introduktionskurset.

Ret til endringer forbeholdes!



