Fleksible
tilretteleggelsesftormer
(flexform)

= Skal vi afvente og se hvad det udvikler
sig til og hvilke muligheder der opstar.

= Eller skal vi ga foran og vaere med til,
at definere rammerne i partnerskab
med kommune og andre.




HVAD SIGER KL OM
TILRETTELAGGELSESFORMERNE

Det naevnes i lovbemaerkningerne, at fleksible tilrettelaaggelsesformer
bl.a. kan vaere

Abne studiecirkler

Abne studievaerksteder, workshops
"Sperg specialisten”

It-baseret fjernundervisning

Det er ikke en udtemmende liste, og det vil derfor vaere op til
aftenskolerne at afpreve alternative tilrettelaeggelsesformer i forhold til
den hidtidige aftenskoleundervisning.

Det fremgar endvidere af lovbemaerkningerne, at aftenskoleundervisning
tilrettelagt som fleksible tilrettelaaggelsesformer klart skal adskille sig fra
den traditionelle aftenskoleundervisning.

Det er folkeoplysningsudvalget/kommunalbestyrelsen, der har den
endelige afggrelse a?, om den gennemfearte virksomhed er i
overensstemmelse med lovens krav og de eventuelle kommunalt
fastsatte regler.




Hvad siger KL om emnerne

Hvilke emner kan omfattes af fleksible
tilrettelaeggelsesformer?

= Undervisning tilrettelagt som fleksible
tilrettelaeggelsesformer skal opfylde de almindelige
formalsbestemmelser i folkeoplysningslovens §§ 1 og 7,
og de fleksible tilrettelaeggelsesformer skal derudover
have til formal at styrke udviklingen af et aktivt
medborgerskab inden for vaesentlige
samfundsrelaterede omrader.

Inden for disse rammer er der frit emnevalg, dog med de
samme begraensninger, der gaelder for traditionel
aftenskoleundervisning.




3 eksempler pa initiativer fra
FOKUS Folkeoplysning

s Kulturklubben
= FOKUS Fitness

" Hjerterigtig mad
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26950 FT. For 145,- ke* kin du deltage pratis i alle
arrangementerme pi denne side. Se mvrige med-
lermstordele. *Prisen forudsietier at du ec fyldt 62
Sreller er efterlannerpes #1. Forandre er prisen
2g0,- kr. Prisen er for furste halve ir 2008,

Med venlig hilsen

Lars Bang Jensen

JOHANNES M@BLLEHAVE OG
HANS EDWARD NERREGARD

Wil 10 af landets bedste farmidlere af kurrst og lswsdom.
Forfuttesprasten eg humoristen Jahannes Mallehave og
Ny Carlshergfondets direktionsto

IHans Edvard Marmegaard-Nick
£ pd n
ter der kommiet e

e et vt br. De har vae
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wil pausere Man kan forvente, at san talen rimder Steen
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yJabs, V. Jensen, Frank Jager, man agss

malerer o andet vil komme pi dagrordunen. Det skal
nok blive gjuwt, klogt op uforglemmeligt!

Ordstyrer er Serin Wormslev.

Arangementet er € samarhejde meflem Fokus Folkeop-
lysning, Aalborg Biblictekerne samt Klub Nordjys!
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KuiturKLus FOKUS

MED BISKOPPEN PA K
Biskop Kjeld Holm fra Athus vil
deane aften holde et foredrag
om "Religion og Humanisme”.
Kjeld Holm er en ivrig samfunds-
debattar, for hvem kaldet som bi-
skop ikke star i vejen for viljen til
at ytre sin mening, miske tvart
imod! Kjeld Holm er kendt og respekteret for pa sin ro-
lige og ligefremme mide at kunne skare igennem, og

mane til besindighed, forstiel

og omtanke - bl.a. ndr
belgerne har giet hojti indvandrerdebatten.

Ceoll

Vi medes med direktor for Utzonhuset

Nogle ge vil der ogsi vre plads til, akkompag-

Adrian Carter pi Kaffé Fair Wl en let anret-  neret af Nikolaj Busk, som bliver assisteret af Eskil Rom-
ning og introduktion. me pé saxofon, Der forsages arcangeret flles transport.
Vi besager Institut for Arkitekiur og Design ~ Ved tilmelding bedes du oplyse, om du har behov for
i Toldkammeret, inden vi gar over (il Utzon-  transport. Prisen erincl, kaffefte med kage
huset, for at besigtige byggepladsen. Vi fsr  Tileettelspt af Halkaec Kro. Mulighed for aftenspisning,
lejlighed il at kigge ind | det fine bygnings-  for foredraget. Menu: Ristaffel, gryderet med skinke-
vaerk, der snant swtter Aalborg ydedigere p3 kad og karry med hvide ris. Dertil stegte bananer, man-
det internationale landkort. Prisen er incl.  gochutney, peanuts, rosiner m. Pris for mad ke 105

en let anretning. Tilmelding til spisning tif. 4016 1510

k. 200/150 KulturKiubbens medlemmer
tirsdag 20.00 Dato 29/4

26915 kr. 200/175 KulturKlubbens medl.

Dato 14/5

26909
ansdag 18.00

Godle tHbud Ira vare camarhejdspartnere it mediemmer af KitturHlub Folus!
Bestit og afment billet direkle hos Trehanten og Huset:

Trekanten: BAZAAR med Peter Bastion, Flamimin Quist: Maller o Anders Koppel,
23, fabruar bl 20.00. Entré: As ke (Rabitpris 75 ke. for medlemmer af KulturKlub Fokus)
Trekantens KAHIERNE OG KERAMIKKEN, med Runa Kalilér, Tirsdag 1. april kL. 19.30. Entré: 50 kr.

[Rabatprrs 40 ke for medlemmer af Kulturklub Fokus)

Huset: Jazz med SINNE EEG. Tirsdag 22 janvar kl. 201 Salen. Smne Eeg (rang), Peter Rosendal (laved),
Mads Vinding (bas}

Fokus 9o kr. inkl. gebyr

, Morten Lund (trommer). Entré: Forsalg 110 kr inkl. Medlernmer af KubturKlub

Huset: Jazz med CAROLINE HENDERSON med band, Tirsdag 22 april kl. 20 i Salen Jesper Norden
steom [plana), Anders Christensen (bas), Kresten Osgood (ttrommer) og Paulo Russo (bandoneon og
keyboards). Arr.: Huset

Forsalg 185 kr. inkl. gebyr. Medlemmer af KulturKlub Fokus.

Huset: Jazz med KATHRINE MADSEN. Torsdag 22, maj kl. 2010 Salen. Kathrine Madsen (vokal) Jesper
Bodilsin (bas). Jonas Johansen {trommer) o Henrik Gunde (piano). Fersilg 70 k. inkl. gebye. Medler-

mee af KulurKlub Fokus.

OBS! KulturKlub Fokus har ogsh i ar rejse til Skt. Petersborg pa programmet. ARikles i samarbejde med

Gislew Rejaer i eRerirsferien. Forhpr nmimere hos Lars pi lf. 2520 0917

3 PA STRIBE

P STRAMDE HANSEN

_ har atelier oppe underloftet £

ph Vesterbo 41 V1 shkal kipge

ind i malerens hube og vi skal

besage Galleri Deco,sam han

agsh har en finger med b Per

Steande Hansen vil Tortielle

o sine malerier og grafiske &

arbejder, ofg mensvi nyder et

las vin, vil Lone Strande Hapen fartelle om Galleri
Decos virke, med formidling af keranmik, tkulptur
og alerier. Lars of Bente har en beskeden oste-
anretaing med Medested i galleri Deco

26918 k. VISN00 Kaltutiutiisans nedisnimee

ansdig 1800 Dato 62

MARNA REX

Wi besagef Marna Rix higmme i hendes atelier pi
Salhajsee) 77 | Gug. Matna er netop ved at fardig-
pare en peoe Billadet, sivm skal udstilles ph rruseed |
Febrg | paken Vi Far et tidligt kig pd do fantastiske
kolaristiske landskabier og ligetr om det store for-
beredende arbejile. Vi Bir en kop kaffe med kage fra
Kaffé Fairl

26919 Kr. 125100 Rulturithitibons il

oiadag TE00 Dt 53

FRANK BACH NIELSEN

i skal misde den lokale skulptar pi Aalborg Kunst-
pavillan, buor han udstiller sammen med mialeren
Lene Fredlerikeen, Vi serverer agsd et glas reduin
Bente og Lars har en beskeden oste-antetning

med!

26925 i 125/100 Kulturklubbers medlnitumner

ansdag 19.00 Dato 175




KuLturKLue FOKUS & UDFLUGTER

Tilmeld dig pd www.fokus-falkeaplysning.dk eller tif. 98 12 88 44

MARIA STUART PA AALBORG TEATER
Besag p4 Aalborg Teater og
forpremiere. Vi skal se Hanne
Windfeld & Meike Bahnsen som
hovedpersoner i “Maria Stuart” .
De har henholdsvis rollen sam
Maria Stuart og Englands dron-
ning Elisabeth. Et stykke skrevet
af Friedrich von Schiller og instrueret af norske Runar
Hodne. Introduktion til stykket og et glas vin kl. 18.00.

Se nzrmere pi www.aalborg-teater.dk

26906 FT  kr. 100/80 KulturKlubbens medlemmer
mandag 18.00 Dato 21/1

EN SALGERS D@D

Arthur Millers skuespil er en klassiker der ogsa har fun-
det vej til filmlzrredet med bl.a. Dustin Hoffman i ho-
vedrollen Et hjerteskzrende portrazt af hverdagshelten
der mister det grundlag han har bygget sin identitet p.
Verden er i forandring, og den har ikke lzngere brug for
Willy Loman.

Forinden spiser vi sammen i vor egen cafe; - Kaflé Fair i
Maren Turisgade. Vi fir en fin buffet og en introduktion
til aftenens forestilling. Pris er incl spisning med et

glas vin.

26911FT  kr. 250/200 KullurKlubbens medtemmer
torsdag 17.30 Dato 8/5

4 DAGE | BERLIN

Lars Bang Jensen

Vi tager med tog en tidlig morgen fra Aalborg Bane-
gird og vi er i Berlin midt p eftermiddagen. Vi bor p3
et centralt placeret hostel i Mitte hvorfra vi kan at gi
p3 opdagelse i den fantastiske by. Omkring er teatre og
museer s vi fods, med U-bane og sparvogn lzrer stor-

byen at kende. En billig-rejse for sivel uovede som
led

PA SPORET AF HARALD JENSEN
Virksomhedsbesag pi De Danske Sprit-
fabrikker p3 Strandvejen (nu V&S Distil-
lers). Vi sztter fokus pa en af byens mest
spandende og alsidige borgere gennem
tiderne; beenderi-cjer Harald Jensen. Det
gor vived at besgge den virksomhed, som
blev aflaser for hans brenderi p3 Strand-
vejen. Efter en omhyggelig intraduktion
til brenderiprocessens enkelte elementer

o, historie, (med indlagte smagspeover )

begiver vi os ud i byen for at finde steder
med tilknytning til Harald Jensens liv. P4 Kaffé Fair far vi
os en velfortjent frokostbuffet. Arrangementet er tilret-
telagt og afvikles af Hanne Ejersbo, Else Asp-Poulsen og

Lars Bang Jensen. Pris 200 kr. incl. frokost.

26908 kr. 200/175 KulturKlubbens medlemmer
Iprdag 10.00-14.00  Dato 29/3

PACKNESS | AALBORG MED
CARSTEN BACH NIELSEN

F<.KUS

PA SPORET AF PER KIRKEBY
Bustur via Frejlev og
Aars til Arhus med
idehistorikeren  og
forfatteren Lars Mo-
rell. Vi opsager va-

sentlige poster i Per

Kirkebys store ska-
bervaerk: Frejlev Kirke med bronzeskulptu-
rer,inventar, farvesztning, messehagler. Aars
med monumentalmaleri, murstensskulptu-
rer, et museum og snart ogs3 et musikhus
tegnet af Per Kirkeby.

Vi har en lang dag foran os med mange
og rige stop. Til slut Arhus med to store
lofisudsmykninger, og et fint glasmaleri,
hvor AROS muligvis allerede har bnet sin
udstilling i anledning af Per Kirkebys 0 &rs
dag den 1. september. Turens guide, Lars
Morell er en kender af Kirkeby, med flere
bogudgivelser bag sig og en forunderlig,
kyndig og besjalet formidler.

Afgang fra Nordjyllands Kunstmuseum kl.
8.00. Hjemkomst ca. kl. 21.00. Prisen erincl.
entre, morgenkaffe og forplejning dagen

igennem.

Einar Packness var arkitekt og kongelig bygningsinspek-
tor for Narrejylland.
Han var i irtier Aalborgs farende arkitekt. Hans byg-

ninger er stadig markante elementer i byen: Admini-

bygningen pa Boulevarden, Skt. Markus Kirke,
Fremtidens Bygning p3 Vesterbro, Retsbygningen i
Fjordgade/Gabelsgade, Rets- og Armesth i Kong

)
Hans Gade, Hasseris Kirke er blot nogle af de mange
vaesentligste bygninger. Han var staerkt pavirket af z!dre
italiensk, spansk, svensk og dansk kunst med en sarlig
forkarlighed for renassancen, og hans bygninger har
Klare referencer hertil.

Han indgik i et fast kunstnerisk makkerskab med ma-
leren Valdemar Andersen. Hans bygninger er hverken
traditionelle eller moderne, men ligger i en for Packness
s@regen, og meget sympatisk, overgangsstil.

Carsten Bach-Nielsen er kirkehistoriker ved Achus Uni-

versitet og tiimed gammel Aalborg-dreng, Han giver i

pvede Berlin-farer. Ring og bestil program! Rej
Lars og Bente Bang Jensen. Max. 20 deltagere.
Afgang Aalborg k. s.00 Ankomst Berlin ca. kl. 15.00
Algang sondag fra Berlin kl. 14.00. Hjemkamst Aalborg
kl. 0.30. OBS kun V4 pension og ekcl. udflugter!

den flotte Vestibule ved Borg: X p4 Boule-
varden en indfering i Packness’ livsvaerk i Aalborg, inden
vi giver os p en rundtur forbi nogle af hans vigtigste
bygningsvrker. Arkitekt Jacob Blegvad er medguide.

Max 5o deltagere. Prisen er incl. let servering.

26935 kr. 1850/1700 KulturKlubbens medlemmer

Oato 17-20/4

26916 kr. 200/175 KulturkKlubbens medlemmer

tirsdag 18.00 Dato 10/6

19

26917 kr. 700/650 KuiturKlubbens medl.

lardag Dato 14/6

FJORDEN RUNDT

Vi gentager sidste ars store succes og tager
p3 tur Fjorden Rundt pi Fjordens Dag, Her
er der tilrettelagt en perlerzkke af aktivite-
ter smi og store steder langs fjorden som
vitager del i, Vi kommer Fjorden rundt s3 vi
moder Limfjorden i hele dens udstrzkning
mod vest. Folg nazrmere pa vor hjemmesi-
de om de spndende detaljer, der langsomt

lzgges fast! Pris incl. forplejning.

26934 kr. 700/650 KulturKlubbens medl.
sondag 7.00-21.00  Dato 17/5

Bliv medlem af FOKUS
KulturKlubben Se side 18




FITNESS / THISTEDVE]

Til august slar vi derene op for 1.000 kvm. fyldt med FOKUS p3 sundhed og trivsel

P3 FOKUS Fitness kan du g i motionscenter, dyrke
yoga, pilates, Tai Chi og meget mere. Du betaler et
fast belgb og kan benytte huset s3 meget du vil. Du
booker dig selvind p3 de hold og tider du gnsker. Mo-

tionsrummet vil vaere frit tilgzngeligt hele dagen.

| huset finder du ogsa selvstzndige behandlere,
feks. indenfor zoneterapi, massage og psykoterapi.

Zoneterapeutskolen vil ligeledes vare at finde i huset.

Virksomheder der gnsker at give medarbejderne et
sundhedstilbud, kan f3 en Forde'agtig aftale med
FOKUS Fitness.

Du finder FOKUS Fitness p3

Thistedvej 58i Nzrresundby. Der er stadig ledige lokaler til leje til behandlere der

(lige overfor Lindholm narbanestation.) gnsker at vaere en del af huset. (ring p3 9812 8844)

FOKUS Fitness er meget mere end et motionscenter. Vores udgangspunkt er folkeoplysningen. Det vil du marke
pa den made, at vores medarbejdere har en solid faglig baggrund. De brznder for at formidle viden om sundhed og
trivsel. Hver maned holder vi f.eks. café-mgder med oplzg der kredser om det gode liv.

FOKUS Fitness er et helhedsorienteret sundhedstilbud der forebygger livsstilssygdomme og giver mennesker trivsel.







Hjerterigtig madlavning

Til dig der er vant til at lave mad, men som gerne vil

have inspiration til at lave sundere mad.

Vi medes 8 gange henover foraret. Vi far besag af en
ernaringsekspert 3 gange i forlebet. Hun vil inspirere

os og holde oplaag om kostens betydning for kroppen.

De ovrige gange arbejder vi selv i kekkenet og spiser sammen.

8 gange a 4 timer
Pris: kr. 700, - (almen) / kr. 444,- (senior)
Prisen er inkl. materialer og ravarer.

Kurset er omfattet af fleksibel tilrettelaeggelse med fokus pa
folkesundhed og forebyggelse af livsstilssygdomme.




|| Hvilke udgiftstyper kan det kommunale
tilskud anvendes til inden for fleksible
tilrettelxggelsesformer (ifglge KL)?
Den del af det kommunale tilskud, der anvendes til fleksible

tilrettelaeggelsesformer kan kun bruges til:

Lan til de personer, der forestar de fleksible tilrettelaeggelsesformer
(aftenskolerne er ikke bundet af satserne i Undervisningsministeriets
lanbekendtgerelse)

Lederhonorar, dog hejst 20% af aftenskolens udgifter til fleksible
tilrettelaeggelsesformer

Udgifter til etablering af Internetadgang til undervisere pa hold inden for
fiernundervisning

Undervisningsmaterialer af ikke-blivende veerdi
Annoncering
Lokaleudgifter

Eventuelle andre udgiftstyper ma i givet fald afholdes af aftenskolen
selv, typisk via deltagerbetalingen.




|| Er der granser for udgifterne til de
fleksible tilrettelxggelsesformer og for
kommunens udgifter hertil (ifg¢lge KL)?

Aftenskolerne afger selv, hvor store udgifter de vil bruge pr. hold og pr.
time pa de fleksible tllrettelaeggelsesformer og som naevnt ovenfor er de
ikke bundet af satserne i Undervisningsministeriets lanbekendtgerelse.

Med hensyn til anvendelsen af det kommunale tilskud er der dels det
overordnede loft pa 40 % af kommunens tilskudstilsagn til undervisning,
dels de naevnte regler om tilladte udgiftstyper.

Loven og folkeoplysningsbekendtgerelsen indeholder ikke lofter for,
hvor store belgb inden for det kommunale tilskud aftenskolen kan
anvende pr. hold eller pr. time til fleksible tilrettelaeggelsesformer.

Det fremgar af loven, at reglen om max. 1/3 kommunalt tilskud ogsa
gaelder for de fleksible tilrettelaeggelsesformer, dog saledes at
aftenskolerne udover lgnudgifter ogsa kan medtage andre udgiftstyper,
jf. ovenfor.

Kommunalbestyrelsens mulighed for at yde supplerende tilskud til
handicapundervisning, til undervisning, der forudsaetter sma hold ogq til
serlige grupper, gaelder ogsa for de fleksible tilrettelaaggelsesformer.




De kommunale retningslinier for

fleksible tilrettelxggelsesformer

(ifplge KL)

De kommunale retningslinier kan bl.a. indeholde:
regler for maksimalt kommunalt tilskud pr. time

fastseettelse af tilskudsbrgken, dog max. 1/3

fastsaettelse af seerlige tilskudsbreker for .
Ealnddicapundervisning og for undervisning, der kraever sma
o

fastlaeeggelse af tilskud for saerlige grupper

regler for, hvordan anvendelsen af fleksible .
tilretteleeggelsesformer indregnes i tildelingen af naeste ars
tilskud for aftenskolerne.

De kommunale retningslinier skal som minimum indeholde:
fastsaettelse af tilskudsbrak(er)

fastlaeggelse af regler for, hvordan anvendelsen af fleksible
tilrettelaeggelsesformer indregnes i tildelingen af naeste ars
tilskud for aftenskolerne.




Pkonomi pa hjerterigtig

@konomi v/ 14 deltagere hvoraf 8 er seniorer:
Deltagerbetaling 7.752,-
Seerligt tilskud 2.048,-
Tilskud (2/3 af 12.576,-) 4.192,-
Indtaegter 13.992,-

Udgifter til ernaeringsekspert 5.000,-
Udgifter til materialer 4.480,-
Udgifter til annoncering 1.000,-
Lederhonorar 2.096, -
Udgifteri alt 12.576,-

Dakningsbidrag 1.416,-




