
 

Indbydelse til 
Kursus i førstehjælp 

29. september i Hvidovre og Viborg samt 27. oktober i Odense 
 
NETOP indbyder hermed formænd, skoleledere, bestyrelsesmedlemmer, lærere og eventuelt andre ansatte til 
kursus i livreddende førstehjælp. Kurset varer 6 timer. Efter deltagelse udstedes et kursusbevis til alle, der har 
deltaget fuldt i kurset.  
 
Indhold 
Deltagere på kurset får et teoretisk og praktisk kendskab til livreddende førstehjælp, så de er i stand til at 
hjælpe en tilskadekommen eller syg person, der ikke trækker vejret og hvis hjerte ikke slår. Der indgår 
praktiske øvelser i kurset, som foregår på gulvet i kursuslokalet. 
 
Underviser 
Underviserne kommer fra Røde Kors instruktørkorps. 
 
Tidspunkt og kursussted 
Alle tre kurser afholdes i tidsrummet kl. 10.00 – 16.30. Der er sørget for frokost undervejs.  
 
29. september 2007: 
FO Hvidovre, Hvidovrevej 438, lokale 102, 2650 Hvidovre (holdnr. 07900) 
Skolen for kreativ fritid, Håndværkervej 5-7, 8800 Viborg (holdnr. 07901) 
 
27. oktober 2007: 
FORA 1748, Buchwaldsgade 48, 5000 Odense C (holdnr. 07902) 
 
Gratis 
Kurset er gratis for NETOPs foreninger, og der ydes transportrefusion. 
 
Tilmelding 
Tilmelding senest 3 uger før kursusstart på www.netoplysning.dk under Kurser eller til Lise Svenson på 
ingelise@netoplysning.dk eller telefon 33 93 00 96. Du kan også benytte tilmeldingsblanketten nedenfor og 
sende den til Københavnskontoret. 
 
Der kan maksimalt være 15 på hvert hold, så det er først til mølle-princippet. Der vil dog blive skelet til at så 
mange foreninger som muligt får mulighed for at sende deltagere på kursus.  

 
Tilmelding til førstehjælpskursus 

Jeg ønsker at deltage i: 
Hvidovre den 29. september Viborg den 29. september          Odense den 27. oktober 

 
Navn: 
 
Forening/skole: 
 
Vej/gade:  
 
Postnr/by:  
 
Telefon:  E-mail: 
 
Indsendes til NETOP – Gammel Kongevej 39G, 1. – 1610 København V  


